[.elk1 aldozas

A lelki adldozas (lat. communio spiritualis) az dldozas egyik
modja, amikor fizikai modon nem tudja valaki magahoz venni
az Oltariszentseget, de lelkileg mégis elnyerheti a szentaldozas

kegyelmeit. Fontos azonban tudni, hogy a lelki aldozasra
ugyanugy fel kell készulnie a hivonek, mint egyebként a rendes
szentaldozasra, vagyis a kegyelem allapotaban kell lennie. Aki

valamilyen sulyos blin miatt nem jarulhat egyébként
szentaldozashoz (pl. rendezetlen hazassag miatt), az lelki
aldozast sem tud végezni. Javasoljuk, hogy vasar- és
unnepnapokon kapcsolddjanak be a kozvetitett szentmisekbe
és lelkileg nyerjék el a szentaldozas kegyelmeit.

Ima a lelki aldozashoz

Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Teged és
szeretlek Téged teljes szivembol. Banom minden btuinomet,
mert szeretnélek magamhoz fogadni a szentaldozasban, hogy
Veled éelhessek. Jojj hat, o Jézus, legalabb lelekben
koltozz a szivembe, és végy lakdst benne orokre.

A mi Urunk Jézus Krisztus Teste Orizzen meg engem az orok
életre! Koszontelek, o Jézus az én szegeny szivemben.
Neked adom magamat egészen.
Tied akarok lenni eletemben és halalom utan is.
Amen.
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