okéletes banat
folinditasa o
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A blinbocsanat elnyerésének a biinds részérol mindig alapvet6
feltétele a banat: a bin6k megbdnasa, mellyel Isten el6tt fajlaljuk,
hogy vétkeztunk, a blint valoban rossznak itéljuk, s egyuttal
folébresztjik a j6 szandékot, hogy a bliint kerilni akarjuk. Rendes
korulmeények kozott az Egyhazban a sulyos blinok megbocsatasa
csakis a gyonas szentségében lehetséges. Olyan helyzetekben, amikor
sulyos indok all fenn, és a gyondsi alkalom hianyzik, folindithatjuk
magunkban a tokéletes banatot (lat. contritio perfecta), s Isten
bocsanatat igy is elnyerhetjuk. Azonban egy ilyen tokéletes banat
folinditasa magaban kell, hogy foglalja a miel0bbi gyénas szandékat.

Ima a tokeéletes banat
folinditasahoz
Teljes szivembdl banom, 0, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor és
oly nagyon megbantottalak, mert ezaltal méltatlanna lettem
kegyelmedre, kedvedbol kiestem és mind ideig-, mind orokkévalo
biintetésedet megérdemeltem. Kivaltképpen pedig azért banom
blineimet, mert Téged, legfobb jot, legjobb Atyamat és legnagyobb
jotevémet megbdntottalak. O, édes Istenem, erésen felteszem
magamban, hogy a Te kegyelmeddel téged, szereto josagos Istenemet
semmi btinnel, de legfoképp ... [itt gondolj azokra a btinokre, amelyek
ellen ktilonos torekvéssel kiizdesz] meg nem bantalak és a btinre
szolgalo alkalmakat gondosan elkeriilom. Kérlek, Uram, orkodjék
folottem josdgos szemed, és add, hogy a kdvetkezo napokat az
eddigieknél jobban hasznaljam! Boldogsagos Sztizanyam, szent

Orzéangyalom, legyetek velem!
Amen.



