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Ugyanazt a lelkiiletet dpoljdtok magatokban, amely Krisztus Jézusban volt. (Fil 2,5)

Olvasd! Elmélked;! Cseleked;!
02'1,7' Joel 2,12-18 Csakis akkor ismerjiik meg a jot, ha megcselekedjik azt, OO/rilsgyI;Cg;;riZI‘;léefekESZItek
Hamvazészerda | 2Kor 5,20-6,2 ) N 1
i Mt 6,1-6.16-18 a rosszat pedig akkor, hogyha nem cselekedjiik meg azt. amely az Or6kkévaldhoz
visz kbzelebb.
A kigyd a termékenységi kultuszokon keresztiil szol
az emberhez: Ne ragaszkodj ehhez a tavoli Istenhez, Az estiimém része
aki semmit sem tud adni neked! Ne ragaszkodj ehhez a lelkiismeretvizsgdlat
02.18. MT6rv 30,15-20 | a szbvetséghez, amely oly messzi téled, és annyi korlatot és a hdlaadds.
csutortok Lk 9,22-25 allit eléd! Merdlj ald az élet dramdba, mamordba és Mindennel és mindenkivel
extazisaba, igy részesedhetsz magad is az élet valésdgaban | megbékélve térek
és halhatatlansagaban, az élet istenségében! nyugovora.
Akkor vagy okos, ha igy cselekszel!
A reggeli imdban
02.19. Iz 58,1-9a Az ember csakis akkor ismeri el hibdnak a hibat, tudat?san,teszekjé
péntek T+ Mt 9,14-15 | ha mar megszabadult téle. e,/hatarozasoka"t,
és ezekre napkézben
reflektdlok.
Jézus szavai szerint a Szentlélek feladata, hogy meggy&zze
avildgot a bdnrél (vé. Jn 16,8). Amikor ezt halljuk, szinte Tudatositom magamban
02.20. Iz 58,9b-14 |feldihodink. Miért kell az embernek mindig Gjra fejére a nap/. apro oromok"et
’ C . . . azzal is, hogy benniik
szombat Lk 5,27-32 olvasni a b(int? ...nem azért hogy megaldzzon minket, oy st s
] ] ) ) o i az 6rok Jésdg jelenlétét
hanem azért, hogy igazza, s ezdltal egészségessé tegyen, szemlélem.
hogy megvaltson minket.
Minden id6k minden kisértése nem Isten tagadasaval,
0291 Ter9.8.15 a nyilt ateizmusba val6 aldazuhanassal kezdédik, hanem... A vasdrnapi szentmisét
Nag;/bt;jt 1;r3"18_22 felékl)redla lbi%almatlar)ség., mis,zerint itta szatfa.dség a szayak d,tir,nddkozdsdval
i, TR Mk 1,12-15 korlatozasardl van szo, s ily médon a szovetségi lzensoleg dtélve
engedelmesség egyfajta bilincsként hat az emberre, innepelem.
amely elzar az élet tulajdonképpeni igéreteitdl.
Az ember nem 6nmagdban birtokolja az énjét, Kiilénleges figyelemmel
02,'22”' ) hanem sokkal inkabb 6nmagan kiviil. Azokban él, akiket vagyok, hol tehetek
hetfol 1pet 5,1-4 szeret, azokban, akiktél az életet kapja, és akikért l1étezik... |valami jét mdsok
Szent Péter Mt 16,13-19 , . L
székfoglaldsa I-;n 6nmagamban nem vagyok én, hanem csak benned. fzerlettelm, kérnyezetem
En altalad vagyok én magam. javara.
A Miatydnk ma az én
02.23. 1z55,10-11 | Az ember csak akkor gyogyulhat meg (ti. a biinbdl), imddsdgom lesz — szdnok
kedd Mt 6, 7-15 ha igaz, ha felhagy az igazsag elfojtasaval és eltiprasaval. rd idét, engedem, hogy
megszolitson!
gzzérz(jé ApCsel 1,15-17. Csakis akkor tesziink szert a jo tapasztalatokra, ngzzzte(;c/’;ict)izg/t(.jozat
Szent Matyas anlg-ifﬂ ha beteljesitjik azt. a legjavadbdl ad.
apostol ' Ma ezt teszem.
Maga a jog is mindinkabb arra torekszik, hogy kiiktassa
a blin fogalmat, és egyre jobban egy olyan szocioldgiai Sziileimre (nagysziileimre)
cs?j%c;iszrijk E,\S/IZ:;L";?I; felépitményre tamaszkodik, amely a j6 és a rossz gondolatat | tébb és mindségi idét

nem az emberi magatartds két eltéré alapminéségeként
kezeli, hanem pusztan statisztikai szemmel néz ra.

szanok.




A moralitas teljes kiiktatasa az emberi létezés valdsagabol
akkor tekinthet6 logikusnak, ha nincs olyan mérce,

Ma pdétolom

02.26. Ez 18,21-28 |amely az embertdl fliggetleniil adott, ha az embernek nincs
. . . ... |azelmulasztott
péntek tt Mt 5,20-26 belsé mércéje,... hanem alkalomrdl alkalomra kell kitalalnia, , . .
a2 C L, bocsdnatkéréseket.
hogy egyaltaldn mi is 6 emberként, és mindig ugy
cselekszik, mintha el6sz6r tenné meg az adott dolgot.
A Fiu valdban olyan, mint Isten, mert valddi Istenként 4r fGi 4
02.27. MTérv 26,16-19 | . ) yah, S _ |Akar jajdalom, akar
szombat Mt 5.43-48 viselkedik, nem pedig olyasvalakiként, aki Isten akar lenni, |gydlélet van bennem
’ és ezért végul karikaturava valik. valaki irdnt, megdldom.
02.28. Tf(; 211'115219; A Fili valédi Istennel-egyenl$-léte nem mas, mint Fiuként- | A szentmise belsé 6rémét
Nagyboijt Rc’>n_1 8.31t_) 34 valo-1éte, vagyis teljességgel viszonyban allas... éppen azért, | megosztom azokkal,
2. vasarnapja Mk 9' 2-10 mert ilyen, teljesen egyenld Istennel. akikkel csak taldlkozom.

Ha csak az ész természettudomanyos fogalmak szerinti

Ma egy szdmomra

03.01. Dén 9, 4b-10 . . . P T ellenszenves embert
S dimenzidja szamit, az ember belsé mércéje is értelmetlen D
hétfé Lk 6, 36-38 e megajdndékozok —
eszmévé valik. A
a szivét szélitom meg.
o . (e . Atvdllalok egy olyan
03.02. Iz1,10.16-20 |Emberi viszonyaink attél fiiggnek, hogy egyensulyban van-e . 7
. o . munkdt, amit én
kedd Mt 23,1-12 benniink a teremtményiség mérlege. .
osztottam le mdsnak.
Megvaltottak, vagyis szabadok és igazak csakis akkor o )
03.03. Jer 18,18-20 |lehetiink, hogyha felhagyunk az istenné vélasra M? viddmma ltel'szem
szerda Mt 20,17-28 |vagyakozassal, ha tartézkodunk az autonémia mindazok napjat,
’ ] &Y ) ! S R akikkel csak taldlkozom.
és az 6nmagunkban allo6 fuggetlenség Griiletétdl.
Eszreveszem,
03.04. Jer 17,5-10 Az ember szdmara mindenképpen lennie kell egy térnek, megszélitom, beszélgetek,
csltortok Lk 16,19-31 | ahol a korlatai folé emelkedhet. segitek egy sziikséget
szenved6 embernek.
Ter37,3-4,12- | p; embernek egyre tobbre kell képesnek lennie, Keresztu”ta,tjarok -
03.05. 13a.17b-28 L . . s . . . egyszertiséggel, aldzattal,
) mig minden hatdr el nem torlédik: amikor pedig mar ; i
péntek T+ Mt 21,33-43. ind ke c K ol K lesziink. mint az Ist lélekben Jézussal
45-46 mindenre képesek vagyunk, olyanok lesziink, mintaz Isten. |~~~ .
Az ember nem valthatja meg 6nmagat, hiszen létezésének 5kés7iilG 5iti
03.06. Mik7,14-15.18-20 | ., clhibszottséga, az eJIide egnedés 2 en abban all EIOketszu'/OI'( . ”agybflf/’(_
szombat Lk 15,1-3.11-32 598, e8 PP ’ szentgyonasomrd = €t
hogy egyediil akar lenni. tiikor, szivben megtérve.
03.07. Kiv 20,1-17 Egy k6z6s é6romteli
Nagybojt 1Kor 1,22-25 | Csakis a Teremt6 tud Megvalté lenni. programot szervezek
3. vasarnapja Jn 2,13-25 szeretteimnek.
A.nlwc?gc.smalt dolog Ietn.y.egle.s:zerlnt halott, ily modoln... Figyelmes leszek
kivilaglik, hogy az a civilizacio, amely a megcselekvés szavakra, a rém
03.08. 2Kir 5,1-15a | és a hatalom javdra lemond a |étr6l, valéjaban a halal vonatkozé jelentésiikre
hétfé Lk 4,24-30 civilizacidja... Nem egy szempillantas alatt lejatsz6do és arra is, amit nem
balesetrdl van itt szd, hanem arrdl, hogy atadjuk magunkat | mondanak ki
a halal uralmdnak és fennhatdsaganak. — és nekem szdlnak.
Isten nem egy koncentrdacios tabor folott uralkodik,
03.09. Déan 3.25.34-43 s e . P P Gyakorlom
ahol a rokonokra is kiterjed a blintetGjogi felelGsség. L, )
kedd Mt 18,21-35 P o ) i . az elengedés miivészetét.
O a szeretet szabad Istene, aki mindenkit nevén szélit.
A Fiu olyasvalaki, akit Iétében valaki mas fel6l hatarozunk im i 5
03.10. MTorv 4,1.5-9 ”y . T L. 4 I{apcfso,l,m:mfn j,e.,//eget
serda Mt 5 17-19 meg. O, aki gyOkereinél viszony és viszonyban allas, és mindségét ujra-
’ helyredllitja a viszonyokat, Ujra létrehozza a kapcsolatokat. |gondolom és rendezzem.
A b(in... a ,teremtésnél” is jobban elhallgatott témaja lett Mit jelent életemben:
03.11. Jer7,23-28 | korunknak. A valldsos igehirdetés megannyi médon élethazugsdg?
cstortok Lk 11,14-23 Szembe nézek

igyekszik kikerdlni.

megalkuvdsaimmal.




A kert egy olyan vilag képe, amely nem vadon, veszély és
fenyegetés, hanem otthon az ember szamara, amely

A mai keresztutat azokért

03.12. 0z 14,2-10 . . SRR ol | Imddkozom, akikrél ugy
péntek T Mk 12,28b-34 blztc?ns‘agc?sar'l mag?ba zar, Fa’plal és hordoz. A ktirt... a Lélek gondolom, hogy nekem
vonasait viseli magan, egy vilag, amely a Teremt6 .
. PN, drtanak.
akaratanak megfelel8en jott [étre.
Aki maga akar Isten lenni, aki senkitél nem szeretne fliggni, | Nagybdjt hdtralevd
03.13. 0z6,1-6 aki nem akar semmilyen hatart elismerni, nem akar napjaiban keriilém a
szombat Lk 18,9-14 mérlegre kerlni, az természetszer(ileg a masik embert is mdsokkal valo
hatdrnak, konkurencidnak, fenyegetésnek tartja. dsszehasonlitgatdst.
03.14 2Krén36,14- | Ezt mondja Janosnal Jézus: egykor régen a kigydra emelt
. 16.19-23 tekintet gydgyitotta meg az embert — de ez a kigyd én vagyok | Keresztet vetek nyiltan,
Nagybdjt . . . Xl px s .
4. vasarnapja Ef2,4-10 azon a fan, amelyen fuggeni fogok. Errél a farél nem a ahol keresztet Idtok.
Jn 3,14-21 félrevezetés szava érkezik, hanem a megmentd szeretet Igéje.
Az ElGSre valé feltekintésiink m it minket... . .y
03.15. 265,17-21 | A2 Eldre valo feltekintéstnk megszabadit minket . Imddkozom hazamért,
s az 6nerGbdl képesnek-lenni-akards és az istennek-lenni- , . e 1
hétfé Jn 4,43-54 NP , . . dllami vezetdinkért.
akaras altali megbabonazottsagunkbdl.
03.16 E747 1.9.12 Csak akkor tarul fel el6ttiink a megvaltas, a szabadsag, Megvallom Jézust ott is,
. T az igazsag birodalma, ha elfogadjuk ennek a ahol szémomra
kedd In5,1-16 e, « . [
kifejezésmddnak a szenvedéblegességét. kényelmetlen lenne.
Csupan akkor lehetlink megvaltottak, ha az, akitél Kérem Jézustol a
03.17. Iz 49,8-15; elszakitottuk magunkat, tjra kozeledik hozzank, és O nyitja | gydgyuldsomat belsé
szerda Jn 5,17-30 meg el6ttiink a viszony Utjat, amit mi semmilyen mdédon sebzettségeimtél,
nem tudunk kikényszeriteni. félelmeimtél.
03.18 Kiv 32.7-14 Amikor az ember hagyja beemelni magat a (teremtettségi) |Ma a hdlaado és dicséité
e ’ viszonyba, akkor megvaltozik az, amiben egykor kudarcot imddsdgban szolgdlok az
csutortok Jn 5,31-47 , . . .
vallott, atalakul a torténelem, Isten cselekszik. Urnak.
0?.19. 253m 7,4-53. e . L, Félérat az Eucharisztia
péntek 12-14a.16 A gyakran tul zajos vildg nem engedi at Isten hangjat. e vy s
) , . , >, imaddsaban télték el,
Szent Jozsef, Rém 4,13. Tanuljuk meg Szent Jézsef csendjét! résot veszek az esti
Szliz Maria 16-16.22 (XVI. Benedek, 2005. dec. 18.) tmisé
jegyese Lk 2,41-51a SZentmisen.
A j6 és a rossz valdsaganak a tagaddsa egyedil a hatalmat, az . .
. s s © N sl . . A szavaim nyomadn
03.20. Jer 11, 18-20 | erd6t teszi valdsagossa. Masként fogalmazva: ez azt jelenti, v v
. , A L keletkezé felel6sségre
szombat In7,40-53 hogy megtagadjuk a létet, mint téllink figgetlen és minket odafigyelek
meghatarozé valdsagot, hogy kizardlag a szabadsag szamitson. gyerek.
Az ember eredetérél sz6l6 dszovetségi elbeszélés tulkérdez
03.21. Jer31,31-34 |s reménykedve tulmutat 6nmagan annak az iranyaba, Ma megteszek hdldtlan,
Nagyboijt Zsid 5,7-9 akiben Isten elviselte a mi mérték nélkiiliségiinket, akiben nekem nem tetszé
5. vasarnapja Jn 12,20-33 | belépett a mi mércénk rendjébe, hogy Ujra elvezessen dolgokat is — j6 szivvel.

minket 6nmagunkhoz.

Dan 13,1-9.15-

Csakis a szeretettség jelent megvaltottsagot, és csakis Isten

Bocsdnatot kérek

03.22. 17.19-30.33-62 szeretete képes megtisztitani az 6sszezavarodott emberi szeretteimtdl,
hétfé .Jn 3 1'_11 szeretetet és helyreallitani a mar alapjainal elidegenedett és akiket a kézelmultban
’ kapcsolati halét. megbdntottam.
, . e . . . Elhanyagolt kapcsolata-
03.23. Szam 21,4-9 | Mivel az ember el tudja fojtani az igazsagot, de kiiktatni S .
, . . . . imbdl a legsiirgdsebbeket
kedd Jn 8, 21-30 nem képes, megbetegszik az elfojtott igazsagtol.
rendezem.
Dan 3.14-20 Minden egyes ember ismerje be személyesen: 6 b(ings, Vélt vagy valds
03.24. 91_9'2 95 " | ezutdn pedig tartson blinbanatot, s ezzel ismerje el, hogy igazsdgaimat nem
szerda ns 31'_42 masmilyenné kell valnia, hogy a vilag atalakitdasat 6nmaga hangoztatom, nem
’ atalakitasan kell kezdenie. szerzek érvényt.
Madria az angyali Udvozlet pillanatatdl a keresztig hallgatta o o
(_)_3'__25:_ az Igét, aki benne testté lett, s végil elnémult a halal Fél orat csgndben toltok el,
csiitdrtok Iz 7'_10_14’8'10 hallgatasaban. Végil 6 az, aki karjaiba vette a folaldozott, gondolata{mat,
Urunk Zsid 10,4-10 |, . . S . hangulataimat,
e immar élettelen testét annak, aki valdban szerette ovéit, ..
Sziiletésének Lk 1,26-38 érzéseimet elnyugtatva

hirliladasa

,mindvégig”. (XVI. Benedek pdpa: Sacramentum Caritatis, |.
rész Az Eucharisztia és Sziiz Maria)

keresem: mire hiv Isten?




A blinbeesés torténetére adott valaszt a legrévidebben és a

03.26. Jer 20,10-13 |legnyomatékosabban a Pal el6ttrél szarmazé Krisztus- Elvégzem
péntek Tt In10.31-42 | himnusz foglalja 6ssze, amelyet Pal aztan beillesztett a a husvéti szentgyondst.
Filippiekhez irt levélbe.
Abban a korban, amikor a paradicsomi elbeszélés elnyerte
végs( irodalmi formajat, ez a veszély elképeszten
03.27. Ez37,21-28 |hatalmas volt: Izraelre az a veszély leselkedett, hogy atveszi Betegek’et latogatok,
szombat In11,45-57 | azidegen vallasok kozvetlenségét, érzékelésmadjat és telefolnalok .
vagy irok nekik.
lelket leny(ig6z6 mivoltat. Ezzel eltlint és elfelejt6dott volna
az igéretek és a teremtés tdvolinak l1atszé Istene.
1250 4-7 A kereszt, Jézus engedelmességének helye valddi életfava . szentrlnise, ’ ’
. ,03'2§' Fil 2,'6-11 lesz, és pontosan ebbdl az életet jelentd viszonybdl nyerjiik a s,zenta/dozas ut’ar,7
Viragvasarnap Mk 11.1-10 . clotet még egy negyedordra
) vissza az életet. ) .
ott maradok hdlaaddsra.
A kigy6 nem tagadja meg Istent, sokkal inkdbb egy latszdlag
egészen értelmes informacidkéréssel indit, amely valéjaban
03.29 4217 mégis egyfajta gyanakvast hordoz magdban, és bevonja A pénzembél egy hidnyt
Nagy.hé'.cfc’i Jn212,'1-11 az embert ebbe a gyanakvésba: lebeszéli 6t a bizalomrdl, szenvedd szegényt vagy
beléje csepegteti a gyanut, a bizalombdl atvezeti 6t nagycsalddot megsegitek.
a bizalmatlansagba, ezaltal pedig megvaltoztatja alapveté
iranyultsagat.
Az idegen valldsokban a kigyd a vilagot uralé okossag, A mdsokrél sz616 rossz
a tudds, a hatalom szimbdluma volt, a termékenység megitélés, beszéd helyett
03.30. 12 49,1-6 szimbdluma, amelybe az ember az élet isteni dramlasaban | a jé sz, az értékek
Nagykedd |Jn13,21-33.36-38 ; _ _ : JeETmEnEn
aldmeril, hogy igy akar csak pillanatokra is, felismerése és kifejezése
de egybeolvadjon az élet isteni hatalmaval. lesz az utam.
A szovetség meggyanusitasa és az ezzel egyiitt jard Szeretteim munkajdt,
03.31. Iz 50,4-9a meghivas a korlatoktdl, hataroktdl valé megszabadulasra fdrad?zésdt,. figyell-
Nagyszerda Mt 26,14-25 | (] és Uj alakban végigkiséri az emberiség torténelmét, és /lvlve"sse"get ?l/s.me,relsse/,
L ) 6rémom kifejezésével
korunk korképét is meghatarozza. héldlom meg.
Az Eucharisztia soha nem lehet pusztdn k6zdsségépités és —
gondozas, hanem annak magunkhoz vétele azt jelenti:
belépiink az adami térténet atalakitasanak dinamikajaba. HGlGt adok a teremtésért
04.01. Kiv12,1-8.11-14 Esziink az élet fajardl. Ez pedig annyi, mint a megfeszitett teremtményi létemért! '
Nagycsiitorték 1‘3?1131"12_?1’_526 Urnak, az O eleven alakjanak, az 6 engedelmességének, Részt veszek az esti
a létnek, a teremtésnek és a Teremtének vald linnepi szentmisén.
engedelmességnek a befogaddsa, a teremtményi lét
mércéjének az elfogadasa.
A kereszt, amely az egész paradicsomi torténetet beemeli A szent kereszt elGtti
04.02. 1z52,13-53,12 | krisztol6gidba, nem mds, mint az élet szamunkra ujbdl hédolatomra magammal
Nagypéntek | Zsid 4,14-16.5,7-9 | elérhetévé valt faja. Szenvedésével Krisztus mintegy viszem életem minden
Tt Jn 18,1-19,42 | eltavolitotta a langpallost, athaladt a t(izon, megvdltdsra szoruld
s a keresztet tette a vilag valddi tengelyévé. fdjdalmat, szenvedését.
Jézus forditva jarja be Adam utjat, aki 5Snmagat akarta istenné tenni, Atadom magam
04.03. bilincseit ledobva meg akarta szerezni magdanak az istenséget... Ezért képes a b(jn{pé’l va!é szabad élet,
Nagyszombat |alaszallni Addm hazugsaganak, a haldlnak a legmélyére és ott felragyogtatni afelthquas
csoddlatdnak

az igazsagot, megadni az életet.

és dhitatanak.

Az elmélkedések gondolatait Joseph Ratzinger, XVI. Benedek pdpa: Isten projektje c. miive Biin és megvadltds fejezetébdl vettiik.
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