Lelkitiikor gyonashoz

»Szeresd a te Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és minden er6dbol”

Istent szeretni annyit jelent, hogy térekszem Ot mind jobban megismerni, 6riilok jelenlétének az
imadsagban, elmélkedésben, csendben, iinneplem 6t testvéreimmel, akik tarsaim a hit atjan.

Isten mindenek felett

- hiszek Istenben? Mennyit szamit Isten a dontéseimben, mindabban, amit élek?
- mire pazarlom eréimet?

- Isten {igyei a legfontosabbak szamomra az életben?

- magiara, okkult dolgokra bizom magam? Babonas vagyok?

Az imddsag: bensbséges pdrbeszéd Istennel

- csak azért imadkozom, hogy a dolgaim sikeriiljenek? Mindig csak kérek, csak magamért?

- sem lelki élet, sem hitélet nincs imadsag nélkiil: mennyit és hogyan imadkozom?

- csak gépiesen imadkozom? Szoktam arra gondolni, hogy egy €16 és jelenlévd személlyel beszélgetek, aki
meghallgat engem?

- ha az imadsag parbeszéd, meghallom-e, amit Isten mond nekem?

- gondolok-e arra, hogy Isten akar valamit t6lem, vagy csak arra van igényem, hogy 6 megtegye az én
akaratomat?

- a szentmise, a szentségek, az linnepek, a vasarnap mind-mind alkalmai a lelki felfrissiilésnek és lelki
novekedésnek. Elek ezekkel a lehetSségekkel? Hogyan késziilok rajuk?

A szeretett Isten, akit szamra veszek, akirdl taniisagot teszek

- tisztelem Istent, az 6 Nevét, mindazt, ami hozza tartozik: a szenteket, az Egyhdzat, papjait és
munkatdrsait, a keresztény hivé kozosséget?

- kdromkodtam? meséltem-e olyan vicceket vagy dolgokat, amelyek sértik az Istenre vald szent
emlékezést?

- gondolok-e arra, hogy mint keresztény és Krisztus tanitvanya példa kellene hogy legyek masok szamara?
- folvallalom, hogy keresztény vagyok, vagy elrejt6zom? Miért teszem ezt?

- torekszem-e jobban megismerni, fejleszteni a hitemet?

- az Egyhazhoz tartozénak gondolom és érzem magam? Megfogadom, amit pasztorai mondanak? Epiteni
szeretném az Egyhdzat, vagy nem vagyok jelen benne, idegen, ellenséges vagyok vele szemben?

»Szeressétek egymdst, amint én szerettelek titeket” Szeretni, ahogy Isten szeretett minket, olyan
feladat, amit Isten ruhazott az emberekre. Az ember értékes és szent. A szeretet tevékeny... kreativ.

A csaldd: az élet és a novekedés helye

- elfogadom és szeretem a sziileimet? tisztelem Oket?

- mennyi id6t szanok a csaladtagjaimmal vald beszélgetésre? Csalddomban a parbeszéd felszines vagy
jellemzi az egymas érzéseire, vagyaira, sziikségeire valo odafigyelés?

- segitek csaladtagjaimnak nehéz helyzetben? Tiszteletben tartom érzéseiket?

- magatartasom, szavaim pozitiv és elfogado légkort teremtenek a csalddban? Konstruktiv akarok lenni,
vagy inkabb el nem érhetd vagyok, esetleg ellenséges?

- a hazastarsak kozotti Osszhang, a szeretet, a felel6sség, a parbeszéd, az egyiittmiikddés a legnagyobb
tanitas a gyermekek szamdra, amit csak adni lehet. Hogyan élem meg hdzassagomat?

- a hdzassag a személy kiteljesedésének, valamint a keresztény hitben valé novekedés helye. Ennek
érdekében faradozom én is naprol-napra, vagy hagyom sodrddni az arral, kiszolgaltatva a napi
torténéseknek és koriilményeknek?

- hogyan nevelem gyermekeimet? Szeretem, meghallgatom, vezetem, javitom 6ket? Vagy kizarolag fizikai
és anyagi €letiikkel foglalkozom, menekiilve felel6sségem el61?



A szexualitds: it a k6z0sség felé - az ondtadds iitja

- a szexualitds személyiségiink nélkiilozhetetlen része, kapcsolataink alapvetd eleme. Isten akarata és
elgondolasa szerinti, és az Egyhaz htiséggel Orzi és hirdeti Isten tervét. Torekedtem megismerni és
befogadni ezt a tervet, igyekeztem eszerint élni?

- a pornografia, cyberszex, a prostitucié aruva, kozonségessé alakitjak a személyt és az intimitast: hogyan
viselkedem ezen a téren?

- a szexudlis egytittlét hazassagon kiviill megrontja Istennek az emberrdl és a szexualitasrol elgondolt
tervét, hianyzik beldle a tdrs és az élet iranti felel6ség. Hiiséges vagyok? Hogyan élem meg a jegyesi
kapcsolatot vagy az egyditt jarast a tisztasag tekintetben?

Anyagi javak: az ember szolgdlatdara

- az Ur mondja: ne lopj. Kisajatitom maés javat? Csaltam? Tisztességes vagyok? Betartom a polgari
torvényeket?

- ha munkaado vagyok: igazsagos vagyok az alkalmazottak kifizetésében, milyen a magatartasom veliik
szemben?

- ha alkalmazott vagyok: munkamat nytigként élem meg, vagy hivatasszertien tizém?

- mennyire fontos szamomra a pénz, az anyagi javak? Beérem azzal, amim van, vagy folaldozom idémet,
egész életemet a keresetért? Irigy vagyok?

- szerencsejaték izok, hazardirozom? mennyit koltok?

- ,A gazdag f0loslege enyhit a szegény nyomoran.”

- mutogatni a gazdagsagot, tékozolni a pénzt folosleges dolgokra, megengedni magunknak folosleges
luxust nem evangéliumi magatartas. Hogyan viselkedem ezen a téren?

- meg tudom-e osztani javaimat azzal, akinek sziiksége van ra?

- kart tettem mas javaiban és/vagy a koztulajdonban?

Az élet: jo, szent, Istenre bizott

- vigydztam életemre és testi egészségemre? vigyaztam felebaratom testi épségére, életére? Ha
foglalkozasom révén masok élete ram van bizva, feleldsen viselkedem-e?

- fogyasztottam drogot, mértékteleniil alkoholt?

- van-e valamilyen fiiggdség az életemben (drog, alkohol, internet, pornografia)? Ha igen, kerestem-e mar
megfelel$ szaksegitséget a szabadulashoz?

- kivantam-e barkinek a halalat?

- a keresztény ember szereti mindenki életét és visszautasitja a haldl kulturajat; abortusz, eutandzia,
halalbiintetés, habort...

- az abortusz blin egy védtelen és drtatlan személy élete ellen: részt vettem abortusz végrehajtasaban,
tandcsoltam vagy biztattam barkit is erre? Miért?

Koézosségben élni

- a keresztény ember a vildgossag fia: hazudtam-e, allitottam-e valdtlansagot, elferditettem-e az igazsagot
érdekeim végett?

- a gytlolet, a harag ellenkeznek a szeretettel: meg tudok bocsatani, vagy legalabb torekszem ra? Taplalok
magamban bossztuvagyat barkivel kapcsolatban?

- anyelv a kardndl is élesebb: hogyan beszélek felebaratomrol?

- agressziv voltam-e beszédben, cselekedetben, magatartasomban? Durva vagyok-e beszédemben?

- mennyire fontos nekem a karrierem? Hogyan gyakorlok tekintélyt azon személyek folott, akik rdm
vannak bizva?

- azt akarom, hogy mindig nekem legyen igazam? Képes vagyok meghallgatni azt, aki mellettem van?
Tudom értékelni azokat az embereket, akik velem élnek és dolgoznak? G6gods voltam-e?

Biinbanati ima:
,Istenem, szeretlek téged, ezért teljes szivembdl banom, hogy blineimmel megbantottalak. Kérlek,
bocsass meg nekem! fgérem, hogy ezentul a jéra torekszem és a biint keriilom. Amen.”



